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Решение проблемы составила цель дипломного исследования.
Объект дипломного исследования – формирование личности студентов в процессе профессиональной подготовки
Предмет дипломного исследования - процесс формирования духовных потребностей у студентов во внеаудиторной деятельности.

Гипотеза дипломного исследования определила, что формирование духовных потребностей студентов во внеаудиторной деятельности будет проходить успешно если: 

- актуализируются духовные потребности студентов в системе  профессионального обучения и воспитания;

- процесс формирования духовных потребностей носит этапный характер в соответствии с логикой развития компонентов духовных потребностей и возможностями воспитательной работы;

- обеспечивается  преемственность и согласованность мотивационно-ценностного, содержательного и деятельностно-поведенческого компонентов духовных потребностей
- осуществляется ориентация воспитательной работы на включение студентов в активный процесс творческой деятельности, направленный на удовлетворение и расширение духовных потребностей.

Задачи дипломного исследования: 
    1. Определить сущность, содержание и структуру духовных потребностей студентов.

    2. Выявить основные факторы формирования духовных потребностей студентов.

    3. Разработать модель оптимизации формирования духовных потребностей студентов.

    4. Раскрыть особенности процесса формирования духовных потребностей студентов во внеаудиторной деятельности.

Методологическую базу дипломного исследования составили положения о социальной деятельности личности, её творческой сущности, многофакторности  её развития и формирования (Б.Г.Ананьев, А.Г.Асмолов, А.А.Бодалёв, Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, А.В.Петровский, С.Л.Рубинштейн и др.); о аксиологических основаниях духовности (А.П.Буева, Н.К.Бородина, А.Я.Конопацкий и др.).

Теоретическая основа исследования опиралась на теорию потребностного подхода (П.В.Симонов и др.), общую теорию формирования личности учителя (Н.В.Кузьмина, А.В.Мудрик, В.А.Сластёнин и др.); концепцию личностно-ориентированного воспитания и создание условий для проявления личностного потенциала (И.Ф.Исаев, Е.Н.Шиянов, Б.Г.Ананьев, А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн и др.); сущности личности в позиции её самоосуществления (В.И.Слободчиков и др.);  положения концепции формирования духовно-ценностных ориентаций личности (Б.Т.Лихачёв, Н.Д.Никандров и др.)

Методы дипломного исследования. В процессе решения поставленных задач использовались методы: теоретического анализа литературы по проблеме, наблюдение, беседа, анкетирование, моделирование, экспертная оценка, математическая обработка полученных данных.

Глава I. Теоретический анализ  формирования духовных потребностей студентов во внеаудиторной деятельности

1.1. Сущностная и содержательная характеристика духовных потребностей 

Инновационные процессы, происходящие в социально-политической и экономической сферах общества, вызвали необходимость исследования проблемы социально-педагогического обеспечения нравственного становления студента в высшем учебном заведении. Высшее образование сегодня нацелено на решение важнейших задач: сохранения и приумножения культурного наследия общества, развития ценностных ориентаций личности на ответственном этапе ее формирования, достижения высокого уровня готовности к труду и профессиональной деятельности, ее модификации в постоянно меняющихся условиях. Сфера образования является стратегически важной сферой человеческой деятельности. Образование в вузе не должно сводиться только лишь к передаче знаний. Важнейшими его функциями являются формирование личностных качеств и способностей студентов: чувства собственного достоинства, коммуникабельности, ориентации на диалог и сотрудничество, интеллигентности, ответственности, рефлексии, критического отношения к себе, саморазвития, социализации, осознания и принятия общественно-значимых ценностей.

Необходимо рассматривать образовательный процесс в вузе с позиции системного подхода, составляющими которого являются процесс профессиональной подготовки студентов и процесс воспитания. Системный подход предполагает единство воспитательных усилий профессорско-преподавательского состава, действий вузовских структур, направленных на создание и поддержание условий, способствующих профессионально-трудовому, гражданско-правовому, духовно-нравственному становлению студентов и побуждающих их к здоровому образу жизни. Основу формирования духовных потребностей студентов составляет также личностно - деятельностный подход, суть которого заключается в том, что учебно-воспитательный процесс в вузе реализуется с учетом личностных позиций, качеств и способностей его участников, развитие которых осуществляется в различных видах деятельности.

Образовательное учреждение является основным социальным институтом, обеспечивающим подготовку будущих специалистов.  В  связи с этим  актуальна проблема личностного развития  студентов. 

Одной из важнейших задач обучения в вузе является становление профессионала, которое состоит из формирования его профессиональной ментальности, самосознания и т. п. Большое значение в процессе становления имеет мотивация выбора профессии и личностное развитие студентов.

В современной психологии имеется достаточно много исследований посвященных различным психологическим аспектам личностного развития студентов в духовно-нравственном разрезе.  В ряде работ рассматривались особенности личностного и профессионального становления студентов. Есть исследования, посвященные изучению профессиональных качеств, обеспечивающих эффективность работы будущих специалистов. Однако, несмотря на результативность, проведенных  исследований, проблемы  духовных потребностей студентов изучены недостаточно.  Под воспитанием студентов следует понимать вид целенаправленной деятельности преподавателей по созданию условий для формирования у студентов определенной системы взглядов на мир и свою будущую профессию, личностных качеств и способностей, стремления к саморазвитию.

Общей целью воспитания студентов института необходимо считать создание условий для стремления студентов к личностному и профессиональному саморазвитию, интеллигентности, качеств гражданина-патриота, стремления к здоровому образу жизни. Это обусловлено:

- созданием условий для формирования у студентов гражданской позиции и патриотического сознания, правовой и политической культуры,
- необходимостью развития личностных качеств для эффективной профессиональной деятельности,

- актуальностью формирования нравственных качеств, интеллигентности,

- важностью развития ценностных ориентаций студентов, основывающихся на общечеловеческих и гуманистических идеалах культуры.,

- созданием условий для формирования умений и навыков управления коллективом в различных формах студенческого самоуправления, а также способности к самоуправлению,

- сохранением и преумножением историко-культурных традиций вуза, преемственности формировании чувства студенческой солидарности и гордости за свой институт,

-необходимостью создания условий для формирования у студентов стремления к здоровому образу жизни, укреплению и совершенствованию своего физического состояния, воспитание нетерпимого отношения к антиобщественному поведению.

Принципами, ориентирующими воспитание на развитие социально активной, образованной, нравственно и физически здоровой личности являются:

· единство обучения и воспитания, направленных на актуализацию воспитывающей функции образования через педагогически целесообразный отбор содержания учебных дисциплин, усиление «человекообразующей функции», раскрытие сущности изучаемого материала, реализацию культуросозидательной функции;

· субъектности, заключающийся в учете и признании права каждого студента на неповторимость и уникальность личности; в принятии его мнения и позиции; признании его социальных прав и свобод; в готовности к диалогу, основанному на равноправной позиции преподавателя и студента, в деятельности по укреплению и развитию традиций и внесению инноваций;

· природосообразности – учет возрастных особенностей студентов;
· гуманизации межличностных отношений, проявляющихся в толерантности, корректном, уважительном отношении между преподавателями и студентами, создание благоприятного психологического климата;

· включения студентов в различные виды деятельности, предполагающие осуществление поддержки их инициативы, творчества, развитие осознанного отношения к осуществимой деятельности как способу личностного и профессионального становления, самореализации;

· социального взаимодействия, заключающегося в осуществлении воспитания в коллективах различного типа (сообщества, ассоциации, клубы и т.д.), позволяющих студентам расширить сферу общения и обогащать социальный опыт.

В соответствии с общей целью воспитания студентов в институте в качестве основных приняты четыре направления: профессионально-трудовое, гражданско-правовое, духовно-нравственное и воспитание здорового образа жизни.

Все направления получают отражение в различных видах деятельности и мероприятиях института: 

1) в учебной деятельности студентов (на лекциях, семинарах, при курсовом и дипломном проектировании, в производственной практике);

2) в воспитательных мероприятиях института; 

3) в студенческом самоуправлении и деятельности студенческих общественных организаций и т.д.; 

4) в работе кураторов со студентами.

Потребность выступает внутренним состоянием психологического или функционального ощущения недостаточности чего-либо и проявляются в зависимости от ситуационных факторов
. Удовлетворение потребности, как правило, предполагает активную деятельность, цель которой— восполнить недостающее, снять противоречие между желаемым и реально существующим. В этом контексте мы придерживаемся точки зрения А.Н. Леонтьев, согласно которой стихийное или осознанное возникновение потребностей неизбежно побуждает личность к активному поиску путей их удовлетворения. Таким образом, потребности становятся внутренними побудителями деятельности, её ведущими мотивами.

Проблема потребностной сферы личности имеет богатую историю своего изучения. Исторически она начинала разрабатываться в русле полярных философских учений – рационализм и иррационализма. Первыми собственно мотивационными, психологическими теориями, которые синтезировали в себе рационалистические и иррационалистические идеи, следует считать теории, возникшие в XVII-XVIII вв. Теория принятия решений объясняет на рационалистической основе поведение человека. Теория автомата объясняет на иррационалистической основе поведение животного.
Основные научно-теоретические подходы к проблеме потребностной сферы личности могут быть классифицированы исходя из того, что принимается за основание мотива:  побуждение (В.И. Ковалев, М.Ш. Магомет-Эминов, И.М. Сеченов и др.), потребность (Р. Батлер, Д. Кемпбелл, К. Монтгомери, Ф. Шеффилд и др.); цель (А.Н. Леонтьев, С.П. Манукян, С.Л. Рубинштейн и др.); намерение (Л.И. Божович, К. Левин), свойство личности (Б.В. Зейгарник, В.С. Мерлин, К.К. Платонов и др.); состояние личности (А.М. Мейерович, Р.А. Пилоян, Е.Р. Хилгард); формулировка (П.И. Иванов, К. Обуховский); удовлетворенность (В.Г. Асеев, А.Г. Ковалев, П.М. Якобсон и др.). Безусловная потребность человека в духовном общении с окружающими людьми выражается в естественном стремлении личности быть востребованной: участвовать в многочисленных видах коммуникации,  принимать деятельное участие в общественной жизни, оказывать и принимать помощь, устанавливать и поддерживать межличностные отношения и т.д., что влияет на формирование структуры духовных потребностей. 

Сформированная иерархия видов духовных потребностей как целостная ориентация интегрирует в сознании множество духовных ценностей, связанных со значимостью различных сфер жизнедеятельности. 

Необходимо отметить, что все потребности личности располагаются в четкой иерархической системе, на вершине которой может находиться одна или несколько основных, жизнеопределяющих базовых потребностей. Чаще всего иерархическая зависимость проявится в ситуации выбора, который зависит от того, что человек ценит выше.

В настоящее время в психолого-педагогической науке существуют разные классификации потребностей. Наиболее известные среди них: 
1) классификация В.И. Маха и Л.М. Фридмана (биологические, духовные, социальные потребности); 
2) «пирамида потребностей» А.Г. Маслоу (физиологические (органические) потребности, потребности в безопасности, потребности в принадлежности к любви, потребности в уважении, познавательные потребности, эстетические потребности, потребности в самоактуализации).

Для человека характерно то, что даже те потребности, которые связаны с его физическим существованием, отличны от аналогичных потребностей животных (Фрэйджер Р., Фейдимен Дж.)
На наш взгляд, классификация духовных потребностей, предложенная Ю.В.Шаровым, является одной из наиболее научно обоснованных, так как в ней выделяется семь основных групп духовных потребностей людей, охватывающими практически все сферы жизнедеятельности в соответствии с объективными особенностями развития общества:

1. потребность личности «в трудовых знаниях, развивающейся трудовой деятельности, в приобретении трудовых удач и навыков, в овладении определенной квалификацией, и в творческой рационализаторской деятельности;

2. потребности, отражающие стремление к разносторонним научным знаниям, развитие познавательной деятельности, потребности в овладении наиболее рациональными способами и приемами познавательного действия, потребность в научном творчестве;

3. потребности общения – жить и трудиться в коллективе, быть полезным обществу, Родине;

4. стремление жить в соответствии с принятой в обществе моралью, нравственным идеалом, стремлением к самоусовершенствованию, в любви и дружбе, в создании хорошей семьи, воспитании детей;

5. стремление человека наслаждаться прекрасным, вносить красоту в окружающую жизнь, развивать художественный кругозор, эстетический вкус, художественные способности, потребности в овладении видами искусства;

6. шестая связана с укреплением здоровья, повышением физической культуры и увеличением продолжительности жизни людей;

7. потребности в выполнении воинского долга, интерес к службе в армии. 

Анализ различных философских источников по проблеме формирования структуры потребностей показал, что содержание и классификация духовных потребностей все это остаётся предмет острых дискуссий, однако всеми авторами признается, что ценность представляет собой социокультурный феномен в развитии человека и общества. Данное обстоятельство определяет усилия ученых, направленных на поиск концепции формирования такого типа личности, стержнем которой должна стать система духовных потребностей, учитывающая культурные традиции, духовные нормы предшествовавших поколений, сопряженные с существующими ценностями. Так, В.П. Тугаринов справедливо утверждал, что «… решение проблемы ценностей, если оно хочет быть эффективным, а не формальным, должно быть тесно связано с решением проблем личности, с изучением личностных ценностей, в том числе и молодежи. Ценности, будучи осознаны молодежью, определяют ее поведение и деятельность»
.

Установлено, что система духовных потребностей обладает динамическим характером, которая даже в периоды равномерной трансформации общества подвергаются определенным изменениям. А в период революционной ломки традиционных устоев изменения ценностных ориентаций имеет стихийный характер. В этом аспекте потребности следует рассматривать как объективно необходимые условия жизни студенческой молодежи. 

Образование, консервативное по своей природе, несмотря на позитивные тенденции в пользу развития личности, построено на традициях: объем знаний, умений, заявленных в стандартах образования, зачастую запомнить просто невозможно. Все общественные институты обеспокоены падением нравственности, равнодушием и цинизмом, ознаменовавшим развитие современной цивилизации. 
Духовные потребности для молодежи имеют довольно смутное представление. А они на протяжении веков являлись цементирующим основанием развития человеческого сообщества, залогом его духовного здоровья и сохранения культуры как суммы духовных достижений и памяти человечества, творческого самовыражения людей, совокупности общезначимых смыслов, знаков и символов, как основа социального поведения, унаследованного от предыдущих поколений. 

Духовность проявляется во всех формах ценностного сознания, поскольку оно является именно ценностным, а не рассудочно-утилитарным, приобретая разные формы выражения — нравственную, патриотическую, гражданственно-политическую, эстетическую и художественную. 
Современная цивилизация оказывает очень мощное воздействие молодого человека, начинающего свой жизненный путь, предлагая ему реализовать свои творческие потенции в рыночной деятельности, в борьбе с конкурентами, в погоне за наживой, в достижении успеха, в господстве над природой, в преодолении традиционной культуры, в модернизации произ​водства, создании еще более мощной техники, производящей еще больше негативных изменений в природе. Сегодня нарастает тенденция дегуманизации общества, когда нормальные человеческие чувства, мысли и устремления искажаются и подменяются дегуманизированным фарсом. Примеры этого всегда отлажены в газетах, телевидении, видеопродукции, ки​но, литературе и т.д.
Современному человеку приходится делать трудный выбор: принять идеологию общества, пронизанную категориями «обладать», «присвоить», «потребить», оставаясь, по выражению известного русского философа И.А. Ильина, «духовно никем», или пойти по пути духовного развития.
Первый путь легкий, общепризнанный. Это путь человека массы, по нему сегодня идут многие. Движение по этому пути дает человеку ощуще​ние приобщенности к современным формам жизни, достижениям цивилиза​ции, включенности в большие массы единомышленников, ощущение ком​форта от солидарности с подобными себе конформистами. При этом человек массы испытывает почти всегда полное равнодушие к пробле​мам, которые выходят за пределы его «частных», «индивидуальных», «личных» интересов. Фундаментальные основания жизни и культуры чело​век массы обосновывает не обращением к духовным критериям и истокам, а ссылкой на биологические инстинкты. 
Поэтому одной из задач российского образования является, по утвержде​нию современного ученого философа Л.Ю. Писарчик: «переведение человека из мира повседневности в мир культуры», в котором роль вуза очень велика.
Другая и очень важная задача высшей школы - формирование личностей, нового социокультурного типа: гуманной, постигающей и понимающей высокую ценность человеческой жизни;  духовной, обладающей развитыми потребностями в познании окружающей действительности;  самосовершенствующей,   находящейся  постоянно  в   поиске  смысла
жизни и жизненной позиции, общении с искусством, самопознании, понимании собственное «Я» и свой внутренний мир;  это личность творческая, с развитым интеллектом, стремящаяся к преобразующей деятельности, обладающая чувством нового, способная к активной жизни и творчеству; 
владеющей новейшими технологиями и умениями необходимыми для реализации профессиональных знаний в новой экономиче​ской и социокультурной ситуации (предпринимательство, компьютерная гра​мотность, языкознание), профессиональной мобильности.

Основными звеньями организации и управления воспитательной деятельностью являются кураторы студенческих групп. Они на первых порах координирует действия педагогов группы, оказывает им помощь в изучении коллектива учащихся, недопущении промахов по отношению к каждому студенту. Работа куратора требует большой отдачи, приложения интеллектуальных, эмоциональных усилий, постоянного роста, самосовершенствования.

Руководство куратора способствует адаптации студентов младших курсов к условиям обучения в университете, включение в  учебный процесс, правовому воспитанию, духовно-нравственному и профессиональному становлению личности.

В основе деятельности куратора студенческой группы лежит личностно-ориентированный подход к каждому студенту, взаимодействие со студенческим активом, включенность в дела и проблемы группы. В процессе воспитательной работы куратору необходимо опираться на: профессиональную направленность обучения и воспитания, духовно-нравственную и культурно-творческую направленность, индивидуальный подход, демократический и гуманистический стиль общения.

Исходя из этих принципов, определяется содержание и обязанности куратора:

- изучение и анализ социологических и психологических данных о студентах, определение уровня воспитанности, способности и индивидуальных особенностей (анкетирование);

- планирование программы воспитательных мероприятий, формирование организаторских умений и навыков студентов;

- проведение выборов старосты учебной группы, выявление студенческого актива и привлечение студентов к активному участию в трудовой, научно-исследовательской работе, спортивной, досуговой деятельности, работе в органах студенческого самоуправления университета;

- изучение и анализ социально-психологического климата в студенческой группе;

- создание условий для развития взаимопомощи и сотрудничества в учебной группе;

- решение задач в воспитательной сфере  (работа в группе, на курсе, в студенческих общежитиях и др.);

- воспитание у студентов чувства патриотизма по отношению к выбранной специальности, факультету, институту, университету;

- формирование ответственного отношения студентов к учебе, обязанностям и дисциплине;

- привлечение студентов к научно-исследовательской деятельности и реализации социально-значимых проектов. 

Все это заставляет по иному взглянуть на формирование и воспи​тание личности студентов. Отношение к студенту как к социально зре​лой личности, носителю научного мировоззрения предполагает учет того, что мировоззрение — система взглядов человека не только на мир, но и на свое место в мире. Другими словами, формирование мировоззрения студента означает развитие его рефлексии, осознание им себя субъектом деятельности, носителем определенных общественных ценностей, социаль​но полезной личностью. Человек должен лишь познать самого се​бя самого, сделать себя материалом всех жизненных отношений, дать им оценку сообразно своей сущности, устроить мир истинно по-человечески, согласно требованиям своей природы.
Студенческая пора — отличное время для подготовки к будущей деловой и предпринимательской деятельности. 
Бесполезных знаний нет. Это уже важно само по себе. А процесс получения умственного багажа - прекрасное условие для развития интеллекта и мира чувств . Студенчество — это особая социальная категория, специфическая общность людей, их возраст (18-25 лет) представляет особый период в жизни человека прежде всего в силу того, что «по общему смыслу и по основным закономерностям возраст от 18 до 25 лет составляет, скорее, начальное звено в цепи зрелых возрастов., чем заключитель​ное в цепи периодов детского развития». Этот возраст характеризуется наивысшей социаль​ной активностью и достаточно гармоничным сочетанием интеллектуальной социальной зрелости, отличается наиболее высоким образовательным уровнем, активным потреблением культуры и высоким уровнем познавательной мотивации.
Процессы обучения и воспитания в вузе неразделимы. Придать им необ​ходимую эффективность, можно лишь действуя целеустремленно и системно, опираясь на лучшие традиции прошлого и постоянный творческий поиск в те​кущей вузовской жизни.
Ведущие ученые в области современной педагогики и психологии обра​зования и воспитания утверждают, что основным приоритетом в вузе должна быть именно воспитательная деятельность. Чем больше подходов к воспитанию может быть реализовано в образовательной практике, тем больше вероятность повышения, эффективности воспитания.
В настоящее время формируется новая культура воспитания с такими осо​бенностями, как плюрализм и вариативность воспитательных практик, увели​чение степени свободы, личностно-деятельностная направленность образова​ния, культивирование ответственности органов образования, организация со​временной среды воспитания, оптимизация процессов социализации и индиви​дуализации. Основной тенденцией, определяющей стратегию воспитания ново​го жизнеспособного поколения, является гармонизация общественно ориенти​рованного и индивидуалистического типов образования.
Итак, воспитание на сегодняшний день рассматриваете» как продол​жение концепции гуманитаризации и гуманизации, раскрывающей сущно​стные силы человека. Цель воспитания в гуманистической педагогике - наиболее полное культуроемкое развитие человека, способного к духовному и физическому самораз​витию, самосовершенствованию и самореализации.
Для современного образования процесс гуманитаризации может быть по​нят и очень широко - как стратегическая программа всей образовательной по​литики, и более конкретно - как особая педагогическая «тактика», обладающая своей спецификой в зависимости от профессиональной специализации учебно​го заведения. Нами под гуманизацией понимается признание ценности вос​питанника как личности, его право на свободу, счастье, социальную защиту, развитие и проявление его способностей, индивидуальности.
Доминантой гуманитаризации образования определено воспитание, ставшим приоритетным направлением государственной политики. Необходимость воспитания личности студента в образовательном процесс вуза подтверждена государственными правовыми актами. «Духовностью порождено и эстетическое отношение к действительности, существенно отличающееся от физиологического удовольствия, получаемого органами чувств и доступного животным в такой же мере, как и людям, тогда как чувство красоты является привилегией человека»
. 
1.2. Психолого-педагогические предпосылки формирования духовных потребностей студентов
Высшее учебное заведение должно и может стать важнейшим звеном социализации подрастающего поколения. Социализация – процесс, играющий значимую роль в жизнедеятельности личности в обществе,  включает в себя совокупность всех социальных процессов, благодаря которым усваивается  определенная  система знаний, норм и ценностей, позволяющая  в становлении полноправного члена общества. 

Социализация  студентов ориентирована  на обеспечение самоопределения, формирования у обучающихся адекватной картины мира, интеграции   в национальную и мировую культуру, включения их в социальную структуру  как полноправных членов общества.

Исследования указывают на то, что основа формирования и развития базовой структуры личностных ценностей определяет основную линию поведения человека, поэтому особое внимание следует уделять первокурсникам, которым предстоит пройти сложный процесс вхождения в новую социальную среду и интеграцию в ней. Важным аспектом социализации студентов является выработка умения работать в коллективе, поэтому  на первый план выходит формирование таких качеств, как толерантность, контактность, коммуникабельность, содействие в создании здоровьесберегающего пространства, благоприятного микроклимата в группе,  формирование личностно значимых целей. 

Ежегодно проводимые психодиагностические обследования по выявлению ценностных ориентаций, позволяют выявить приоритетные жизненные цели первокурсников, определить направления деятельности в отношении студентов с девиантным поведением, ослабить их воздействие на группу с дальнейшим формированием новых представлений о смысле и красоте жизни не только путем переубеждений, но, прежде всего на конкретных примерах, на устоявшихся традициях вуза, активно вовлекая их в общественную и научно – исследовательскую деятельность. 

На данном этапе социализации формируется как индивидуальное здоровье личности, так и здоровье всего общества. В период обучения студенты испытывают воздействие целого комплекса средовых факторов, негативно влияющих на состояние их физического, психического и репродуктивного здоровья. Изменение стереотипа окружения, возрастание психологической нагрузки, дезориентация в обществе, особенно на начальном этапе обучения в вузе, приводят к стрессовому напряжению у студентов. Учебная деятельность в условиях информационной перегрузки, в результате нерационального планирования учебной нагрузки, способствует возникновению стресса, связанного с дефицитом времени, что, в конечном итоге, приводит к депрессии, психовегетативным расстройствам, неврозам и различным соматическим заболеваниям.

На развитие потребностной сферы личности огромное влияние оказывают воспитательные отношения, которые охватывают самый широкий круг социальных взаимодействий человека с другими людьми и культурой; при этом личность выступает одновременно и как объект, и как субъект воспитания. 

Наибольшими воспитательными возможностями располагают такие социальные институты как: образование, средства массовой информации (прежде всего, печатные издания, телевидение и глобальная информационная сеть «Интернет»), общественные организации, искусство (в современных социокультурных условиях, прежде всего, кино- и видеоискусство), работа (профессиональная деятельность и трудовой коллектив), правоохранительные органы. 

Основные факторы, определяющие развитие потребностной сферы личности, могут быть сгруппированы следующим образом:

1. Объективные факторы: Социокультурные приоритеты (социокультурная мотивационная атмосфера); ценностные ориентации референтной группы; наличие внешних условий, способных обеспечить актуализацию определенной потребности; наличие возможностей для удовлетворения потребностей; особенности организации деятельности.

2. Субъективные факторы: особенности интеллектуального развития (прежде всего, познавательная активность субъекта); особенности развития эмоционально-волевой сферы личности; отдаленные жизненные цели человека.

3. Активность субъекта и мотивационное самоопределение личности
.

Все три группы обозначенных факторов являются тесно взаимосвязанными и взаимно дополняют друг друга. Ведущая роль в развитии потребностной сферы принадлежит собственной активности и мотивационному самоопределению личности.

Специфика развития потребностной сферы личности студентов обуславливается тремя группами особенностей: 1) возрастные особенности психического и личностного развития в юношеском возрасте; 2) социально-психологические особенности студенчества как самостоятельной социальной страты; 3) индивидуально-личностные особенности развития каждого студента.

Ведущими психологическими потребностями юношеского возраста являются: потребность в самоопределении (Е.М. Борисова, Н.С. Пряжников и др.) и потребность в самореализации (Н.В. Борисова, А. Горальски, А.-Г. Маслоу, Ф. Перлз, К. Роджерс, К. Хорни и др.).

В социально ориентированных науках (социология, социальная психология, социальная педагогика) студенчество характеризуется как специфическая социальная группа, которая имеет особые условия жизни, труда и быта, а также определенный тип социального поведения и систему ценностных ориентаций. В качестве основных черт, отличающих студенчество от остальных социальных групп и слоев населения, в современной социологической и психолого-педагогической литературе выделяются: социальный престиж, активное взаимодействие студенчества с различными социальными образованиями и поиск студентами смысла жизни, стремление молодого человека к новым идеям и прогрессивным преобразованиям (А.А. Андреев, Г.М. Андреев, Л.А. Баронова, Л.С. Грановская, В.Т. Лисовский, Л.И. Шумская и др.). 

В качестве важнейших приоритетов для современных студентов выступают: потребности в самореализации, в хороших материальных условиях жизни, содержательном общении; познавательная потребность; потребность в социальном признании; нравственная потребность (Л.И. Шумская).

И если удовлетворение потребности в хороших материальных условиях жизни обуславливается объективными причинами (социально-экономическими, социокультурными факторами), то реализация всех остальных основополагающих потребностей современной студенческой молодежи во многом определяется особенностями организации и содержания образовательно-воспитательного процесса в вузе. 

В связи с этим на систему образования в целом и вузы, в частности, помимо специальных задач, ложится и задача сохранения физического, психического и нравственного здоровья студентов.

В условиях современной социокультурной ситуации, характерными чертами которой являются прагматизм, вышедшие на первый план экономические интересы, кризис духовности, потеря нравственных ориентиров, особым приоритетом высшей школы должна стать забота о духовном развитии студентов
. Однако реальная практика свидетельствует о направленности современного общего образования в первую очередь на развитие интеллектуальных способностей учащихся в ущерб их духовно-нравственному развитию. 
Духовные потребности включают в себя три компонента - когнитивный, оценочный, регулятивный
. На основе данных критериев выделены три уровня сформированности духовных потребностей. Содержание каждого из них зависит от сформированности компонентов духовных потребностей
.
Структура духовных потребностей состоит из следующих компонентов:

- мотивационно- ценностный (развитие эмоционально-ценностного и положительного отношения к формированию духовных потребностей),

- содержательный (обогащение знаний и представлений о ценности, значимости, роли, содержании и сущности духовных потребностей и личностном и профессиональном становлении и путях их формирования),

- деятельностно-поведенческий (овладение приемами и умениями самопознания, духовно-творческой самореализации, проявление творческой активности и формирование духовных потребностей).

В условиях развития постиндустриального общества отечественная система высшего профессионального образования неизбежно вынуждена совершенствоваться с учетом тенденций модернизации. Однако наряду с этими процессами во многом связанными с технологическими изменениями, должны также учитываться и социокультурные ориентиры развития студенчества, нравственные запросы, духовные потребности и социальные ожидания. 

Изменения социального положения, потребностей, ценностных ориентаций и уровня притязаний студенческой молодежи в духе происходящих социальных преобразований во многом предопределяют коллективный духовно-нравственный «портрет» личности.

Учитывая неоднородность социального, демографического, экономического, национального, конфессионального состава российского студенческого сообщества весьма проблематично выявить генеральные линии трансформаций духовных потребностей студенчества.

Как считает Ю.А. Зубок, молодежь, как и все российское общество, сейчас переживает кризис двух ценностных систем. «К концу 90-х годов сформировались два пласта сознания – «традиционный» и «современный». Если «традиционный» пласт представлен унаследованными от родительского поколения советскими ценностными образцами – коллективизмом, хорошим образованием, законопослушанием, профессионализмом и т.д., то «современный», в свою очередь, объединил в себе такие как: предпринимательский талант, индивидуальность, рационализм, практичность», которые в сознании молодых россиян сосуществуют, не вытесняя друг друга
.

Мы разделяем мнение социологов (И.В.Бестужев-Лада, Ю.Р. Вишневский, В.В. Гаврилюк, В.В. Затеев, С.Н. Иконникова, В.Т.Шапко и др.) о том, что сегодня необходимо сохранять оптимальный баланс между двумя формами мировоззрения молодежи: если возобладает «современный» тип мировоззрения, есть опасность развития уже не индивидуальности как важнейшей черты личности, а гипертрофированного индивидуализма, недисциплинированного эгоизма и эгоцентризма. 

Поэтому подготовка интеллигентного, образованного и всесторонне развитого культурного человека, обладающего гуманистическим и диалоговым мышлением, чувством достоинства и ответственности, умеющего выстраивать свои гармоничные отношения с окружающим миром, в том числе социальными институтами общества должна стать одним из приоритетов системы высшего профессионального образования.

Целевыми установками развития системы высшего профессионального образования выступают:

– обеспечение целостного развития личности студентов и их оптимальной подготовки к новым условиям жизни общества;

– внедрение в содержание образовательного процесса регионального компонента, позволяющего интегрировать духовные и материальные потребности студенчества;

– формирование готовности и способности к социальной, культурной, политической и межэтнической и межконфессиональной коммуникации;

– формирование социальной ответственности личности перед собой, обществом, государством и человечеством.

К сожалению, эти принципиально новые тенденции пока еще недостаточно нашли свое отражение в содержании деятельности системы высшего профессионального образования региона. Их реализация может быть эффективной только при опоре на такие принципиальные положения как: обеспечение эволюционности и преемственности форм социализации, организация обучения и воспитания с сохранением всего положительного, достигнутого на предшествующих этапах, обязательный учет социокультурных особенностей формирования духовных потребностей студенчества в условиях многонационального региона. 

Характеристика духовных потребностей, присущих студенческой молодежи, отражает разнообразные социальные условия и широкий спектр ценностных ориентиров, присущих всему российскому обществу. На наш взгляд, система духовных потребностей является важнейшим компонентом жизнедеятельности общества, отражающим избирательное отношение студенческой молодежи к социаль​ным ценностям и определяющим линию его поведения (социальную активность), направленную на достижение этих ценностей.

В целом концептуальное решение этой задачи лежит как в методологической плоскости, так и в основе научно-практической разработки проблем совершенствования образовательной деятельности в каждом вузе. 
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